4
30-dniowe
wyzwanie:

Mow po francusku

30 krétkich krokow, dzieki ktérym zaczniesz
uzywac francuskiego w prawdziwych sytuacjach

o+

Kazdego dnia: kilka praktycznych zwrotow,
mini dialog i jedno konkretne wyzwanie
do wykonania na gtos.




Informacje o materiale
ofo

l!!] © 2026 30-dniowe wyzwanie: Mow po francusku. Wszelkie prawa zastrzezone.

Niniejszy materiat jest przeznaczony wyfgcznie do osobistego uzytku osoby,
ktdra uzyskata do niego legalny dostep.

Zabrania sie kopiowania, odsprzedazy, publikowania, udostepniania lub
rozpowszechniania catosci albo czesci materiatu bez odpowiedniej zgody
wiasciciela praw.

Materiat ma charakter edukacyjny. Jego celem jest wspieranie praktyczne;

nauki jezyka francuskiego i rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych.

@ Nota jezykowa

Francuski rozni sie w zaleznosci od regionu, sytuacji i stopnia formalnosci.
W materiale wybrano przede wszystkim wspotczesne, powszechnie stosowane
formy przydatne w codziennej komunikacj.
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Twoj plan na 30 dni
4

T T O T

MODUE T = ZACZYNAMMOWIC ... .. .o

Dziet 1 — Plerwsze francuskig sfowa ..ot ssas
B — PIECHEEAWIBITIEIES s o iesivcaiasibasaisiinsmsssaiisiis i bchsben st i iats sokd Lid s intt s A s
Dzien 3 — Pytam; LJak si¢ MAEZEY i i ey s s e e S L b e s e
Dzieri 4 — M6wie, skad Jestem ..o
Dzieft 5 — Liczhy. wieki numer telefomu ...........oiiiiniinnuiiiii st
Dzierh 6 — Zadaje proste pytania ................cccccvncinininne S R T B S R R R
Dzien 7 — Moja pierwsza rozmowa ............cccccvviieinan. s Bt

MODUL 2 — FRANCUSKI W CODZIENNYM ZYCIU ..o

Dzien 8 — Prosze i dzigkuje ...
DI = ZENaWIBINOW KBMIBHEE < ivoisasmnamamnmsis iaimssimvas i ismasse e
Dzien 10 — Zamawiam w restauracji ...,

DARERRLY =2 REEIE FERUPINL - oo cmrnsinbiilss vt v s PR T e e T s
BRanfi=E N RN e oot sl ol i et bt S e din s e sy
Bzigh 13 = MG 6 SWOIT I o i nis S s
Dzien 14 — Rozmawiam o czasie i godzinach ...

MODUL 3 — PORUSZAM SIE | ROZMAWIAM ...........minimicninnsen

Dzieh 15 — Pytam odroge ...........ccccmiennmimmnssisinis
Dzien 16 — Korzystam z transportu

Dziehi 17 = MaldujeSiawehBtall ... ssisisns siamsasns rissssasss srianis
Drieh 18 = [MOWIS; CZBEOPOIZEINIIE ... ciciviciisiisuineimmsmvsonsniniissas sesssisavsrsssssiissssodisatans :

Dzien 19 — Prosze o pomoc ... TSI P

D20 = Radze sobiez DRBIBINEIN ...conmmnminimsunnsmmniisiima s
Dziefii21 — Rozmowa podczasipadrlly ............c..ccomoniimiiviiininsiomisssisisssssssnmmsimnsssisis

MODUL 4 — MOWIE CORAZ SWOBODNIE) ..o

BElEi 20 = NIOWIE CoMbIE o s a s s i A
Dziel 23 — WYrazain SWOROPIRE ........c.occivuusseaisssommsrasssssisisisssnarnstsssssesonssnssirtissonsssanossass

Dzien 24 — Mowie o emocjach ..
Dzien 25 — Opowiadam o wczoraj

Piiefi26 — MOWIQ O SWOISRPRARAEN ... ooosomssisimnmonesrssonsassassmasmenss s s ssnsisnsssnsssisns
Dzien 27 — Prowadze rozmowe towarzyska ...
DEen 28 = ERRGEUSKIW PERENF .::.viccociiaiinsonmmocesininiorssis stoms svusanionss s ot sdacusamsnsansises sinss
Dziern 29 — Rozmawiam bez gotowego scenariusza ...

Dzier 30 — Moja 5-minutowa rozmowa po francusku

MODUL 5 — UTRWALAM | MOWIE DALE) ...

o B A R TN . b ot s T Pl b L s b e RS AR TSRS 570
20 konstrukcji, ktére pozwalajg powiedzieé setki zdan ...
3 rozmowy do samodzielnego przeéwiczenia ..................cccccviiiiiin
Test: Czy poradzisz sobie po francusku? ...
Moja lista stéw i zwrotdw do utrwalenia ...

Plam:paikalelng IR ... iccoiinisisasiiisimiisisniniiniasss ios
Brawo! To dopiero poczatek ...
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Za 30 dni nie musisz znac calego
francuskiego. Masz zacza¢ go uzywac.

4
ql:) Bienvenue! Zaczynamy.
b i oy 2 : : Nie musisz czekac, az poznasz cata gramatyke.
By¢ moze znasz juz kilka francuskich stow. Byc
moze zaczynasz zupetnie od zera. W obu o Nie musisz rozumie¢ kazdego stowa.
przypadkach masz przed sobg jedno zadanie:
kazdego dnia powiedzie¢ co$ po francusku na gtos. o Nie musisz mowic idealnie.

Przez nastepne 30 dni bedziesz stopniowo budowac zdania, zadawac pytania i odpowiadac
w sytuacjach, ktére naprawde mogg Ci sie przydarzyc.

i ™
d@ ’ " -? W\,
@ Jak korzysta¢ z wyzwania? — 4 @ 7OBACZ
= A
o Przeczytaj zwroty. p v .
____________ b e A A R (- zROZUM
=
9 Powiedz je na gtos. ) 3
Nie ucz sie francuskiego wytgcznie oczami. ( Q POWIEDZ ]
__________________________________________________________________________ '])
9 Przeczytaj mini dialog. 5 I 2
Zobacz stowa uzyte w prawdziwej sytuacji. '3 )
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""" UZY]
o Wykonaj dzienne wyzwanie. L @ )
Sprébuj powiedzie¢ swojg odpowiedz ; v .
bez kopiowania przykfadu. s
.......................................................................... £ POWTORZ
o Zaznacz ,,Zrobione”. . g
Nie daz do perfekcji. Daz do regularnosci.
@ 30 dni x kilka minut aktywnego méwienia
= pierwszy prawdziwy nawyk uzywania francuskiego.
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o

MODUL1

Zaczynam mowic

Dni 1-7

@/j Cel tego etapu:

Po siedmiu dniach potrafisz sie

przywitac, przedstawi¢, powiedziec

/)

T

kilka informacji o sobie, zadac

podstawowe pytania i przeprowadzi¢

-

swojg pierwszg krotka rozmowe

po francusku.

@ Hasto modutu:

Nie czekaj na perfekcyjny francuski.

//))

Zacznij od pierwszego zdania.
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Dzien 1 — Przywitaj sie po francusku

P

@"’ DZISIAJ NAUCZYSZ SIE

Przywitac sie i pozegnac w kilku
podstawowych sytuacjach.

() KLCZOWE ZWROTY

[ ]

Bonjour ! — Dzier dobry! / Czes¢!
Salut ! — Czesd!

Bonsoir ! — Dobry wieczor!

Au revoir ! — Do widzenia!

A bientdt ! — Do zobaczenia wkrétce!

e Bonne journée ! — Mitego dnia!

@ WAZNE

q@]’: POWIEDZ TO NA GLOS

Salut jest bardziej swobodne i najlepiej

pasuje do osob, ktore znasz albo sytuacji

nieformalnych.

Bonjour jest bezpiecznym wyborem
w wiekszosci codziennych sytuacii.

Trzykrotnie: i =
© Bonjour! A

@ Bonjour, Madame ! 5
€ Bonjour, Monsieur ! '

Wyjasnic:

Madame = pani

Monsieur = pan

@ wejscie do kawiarni
— Bonjour!

@ wyjécie

= Merci, au revoir !

Q MINI DIALOG

Bonjour, Madame !
Dzien dobry!

Bonjour !

Dzien dobry!
Bonne journée !
Mitego dnia!

Merci, au revoir !
Dziekuje, do widzenia!

g TWOJE WYZWANIE

Wyobraz sobie, ze rano wchodzisz
do matej kawiarni w Paryzu.

Powiedz na gtos:
,Dzien dobry!"

Nastepnie wyobraZ sobie,
ze wychodzisz.

Powiedz:

»Dziekuje, do widzenia

i mifego dnia!”

Uzytkownik powinien sprobowac wykonac

zadanie najpierw bez patrzenia na francuska
wersje.

v

DZIEN 1 ZROBIONY
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Dzien 2 — Powiedz, jak masz na imie
b

@ DZISIAJ NAUCZYSZ SIE .

Przedstawic sie i zapytac druga
osobe o imie.

Je m'appelle... Et vous ?

() KLuczowe ZwRoTY

e Je m'appelle Anna. — Mam na imie Anna.

e Moi, c'est Anna. — Ja jestem Anna. /
Mam na imie Anna.

e Comment vous vous appelez ? —
Jak sie Pan/Pani nazywa?

e Comment tu t'appelles ? — Jak masz
na imie?

* Enchanté. — Mito mi. (mezczyzna)

e Enchantée. — Mito mi. (kobieta)

@ PROSTE WYJASNIENIE

W jezyku francuskim istnieje réznica miedzy bardziej formalnym vous a nieformalnym tu.

¢ vous — osoba nieznajoma, klient, starsza osoba, sytuacja formalna.

e tu — znajomy, przyjaciel, dziecko, swobodna sytuacja.

Qﬂg POWIEDZ TO NA GLOS MINI DIALOG [& TWOJE WYZWANIE
Uzytkownik uzupetnia: — Bonjour ! Je m'appelle Sophie. Et vous ? Bez czytania dialogu powiedz:

< , — Dzien dobry! Mam na imie Sophie. il
Je m’appelle A Pan/Pani? | @ Dzien dobry.
— Je m'appelle Marek. Enchanté. : Q Jak masz na imig.

Nastepnie mowi zdanie piec razy

naturalnym glosem. . — Mam na imie Marek. Mito mi. T T—
' — Enchantée! ; . |
—  Mito mil 0 Powiedz ,Mito mi".

v/ DZIEN 2 ZROBIONY
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Dzien 3 — Zapytaj, jak ktos sie czuje
&

@ DZISIAJ NAUCZYSZ SIE

Zapytac rozmoéwce, jak sie ma,
oraz udzieli¢ prostej odpowiedzi.

(-+2) KLuczowE ZwROTY

Ca va ? — Jak leci? / Wszystko dobrze?
Comment ¢a va ? — Jak sie masz?
Ca va trés bien. — Bardzo dobrze.
Ca va bien. — Dobrze.

Pas mal. — Niezle.

Comme ci, comme ¢a. — Tak sobie.

Je suis fatigué. / Je suis fatiguée. —
Jestem zmeczony / zmeczona.

Et toi ? — Aty?

@ PROSTE WYJASNIENIE

(a va ? moze by¢ zaréwno pytaniem,
jak i czescig odpowiedzi.

— Cava?

— QOui,¢cava!

Nie trzeba za kazdym razem tworzyc
dtugiego zdania.

@ wejscie do kawiarni @ odpowiedz rozméwcy
— Commentcava? — Ca va bien.

aﬂi— POWIEDZ TONA GLOS C2 MINI DIALOG [& TWOJE WYZWANIE

Powiedz z r6znymi emocjami: : — Salut, Paul!Cava? : Odpowiedz po francusku
Gl : — Cze$¢, Paul Jakleci? | natrzy pytania: Cava?
Ca va trés bien ! : ; :
) . — Qui, cavabien. Ettoi? i F_laz odpowiedz,
@ Ca va bien. : : ze bardzo dobrze.
:  — Tak, dobrze. A u Ciebie? . :
@ c ’ : : o Raz, ze tak sobie.
omme ci, comme ¢a. : alhs : :
¢ = Trés bien, merci ! E o Raz zgodnie z tym,
) Je suis fatigué(e) . — Bardzo dobrze, dzigkuje! jak naprawde sie dzis
1 czujesz.

v DZIEN 3 ZROBIONY
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Dzien 4 — Powiedz, skad jestes i gdzie mieszkasz

4
@ DZISIAJ NAUCZYSZ SIE @ R B ol : )
Powiedziec, ze jestes z Polski, . | .
gdzie mieszkasz oraz zapytac s Ay .
rozméwce, skad pochodzi. Iy £ : s
iy 4 e :’)\J ;
) 5 N\ [ P g .‘/ o
@ KLUCZOWE ZWROTY £ | L o) P
R Ti5he g 22
! ) 2 / e .8 a3 - [ 2 o
* Je viens de Pologne. — Jestem z Polski. gt D * . ;‘f \
: : : A7 S ! e
* Je suis Polonais. — Jestem Polakiem. AP 5 UL 1
y : RN W R
[ ] i & be k. 4
Je suis Polonaise. — Jestem Polka. ; ?HMTW : 7 H“ku-l -
* J'habite en Pologne. — Mieszkam w Polsce. - 4 y
ifealite . : « * FRANCE "
* Jhabite a Varsovie. — Mieszkam w Warszawie. ] il AR A
U s e ',-’I\-_.
* Vous venez d'ou 7 — Skad Pan/Pani jest? e ! g ¢ e
® Tuviens d'ou ? — Skad jestes? By -r“'-u\w«’“""w- : "R\
(%) PROSTE WYJASNIENIE 9 BT
& \ ) QR NES
* Przed miastem najczesciej zobaczysz: a Py : Sha Y
J'habite a Cracovie. X s el Wi )
* Przy Polsce: en Pologne ] \ =
* Nie trzeba dzi$ zapamigtywac catej reguty
dotyczacej krajow. Najpierw naucz sie \J )

poprawnie mowic o sobie.

@: POWIEDZ TO NA GtOS oﬂ MINI DIALOG

A& TWOJE WYZWANIE

Tu viens d’ol ?

Uzupetnij prawdziwymi informacjami:

e Je viens de
e J'habite a

Nastepnie potacz informacje:
Bonjour ! Je m’appelle ___.
Je viens de Pologne et
j'habitea ___.

o

—

Skad jestes?
Je viens de Pologne. Et toi ?
Jestem z Polski. A ty?

Je viens de France. J'habite a Lyon.

Jestem z Francji. Mieszkam w Lyonie.

Przedstaw sie w trzech zdaniach:

¢ Mam naimie...
¢ Jestem z Polski.

e Mieszkam w...

Powiedz wszystko po francusku
bez patrzenia na przyktad.

[ v/ DZIEN 4 ZROBIONY

08 | 30-dniowe wyzwanie: Méw po francusku



Dzien 5 — Powiedz swoj wiek i numer telefonu

&
@ DZISIAJ NAUCZYSZ SIE
Powiedziec, ile masz lat, zapytac
o wiek i podac podstawowe dane
liczbowe.
@ LICZBY 0-10 @ KLUCZOWE ZWROTY
o zéro — 0 e J'ai 30 ans. — Mam 30 lat.
e un — 1 : o Tuasqueldge? —
o deux — 2 lle masz lat?
o trois — 3 .o Vous avez quel age ? —
e quatre — 4 ; lle ma Pan/Pani lat?
¢ cinq — 5 : & Mon numéro de téléphone,
¢ six — 6 c'est... — M6j numer
o sept —7 telefonu to... P &
e huit — 8 5 @ 3
5 WAZNE Y 5
e neuf — 9 | St J al ans.
o ik — 10 5 Francuzi crio.s’rownle mowia: R E—,
J'ai 30 ans. k. p
czyli konstrukcjg odpowiadajaca
polskiemu: ,Mam 30 lat",
a nie ,jestem 30 lat".
@: POWIEDZ TO NA GLOS Q MINI DIALOG £ TWOJE WYZWANIE
J'ai ans. — Tuas quel age ? Bez patrzenia na przyktady:
e ? E e
o Wstawi¢ wlasny wiek. sk o Powiedz, ile masz lat.
* Nastepnie przeczyta¢ cyfry P Jai trente ans. Et toi ? € Zapytaj druga osobe o wiek.
swojego numeru telefonu . — Mamtrzydziecilat. Aty? @) Powiedz pierwsze trzy cyfry

ojedynczo jako ¢wiczenie, :
pojedynczo | swojego numeru telefonu

J'ai vingt-huit ans.

* Nie wymagac jeszcze : : po francusku.
francuskiego sposobu - — Mam dwadziescia osiem lat. il .
grupowania numerow — : : o Powtorz je raz jeszcze
celem dnia jest swobodne : : bez pomocy.
wypowiadanie cyfr.

[ v/ DZIEN 5 ZROBIONY
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Dzien 6 — Naucz sie pytaC o najwazniejsze rzeczy
d

@ DZISIAJ NAUCZYSZ SIE

Zadawac proste pytania dotyczace - S N P ~
osoby, miejsca, rzeczy i podstawowych
informacji. QUl 7 QUOI 7 0|:| 7

@ KLUCZOWE PYTANIA
¢ Quoi? — Co?
e 0Ou? — Gdzie? Q

* Quand ? — Kiedy?
* Pourquoi ? — Dlaczego? L = N e o

¢ Comment ? — Jak?

e Combien ? — lle? F L N f 3

GOTOWE KONSTRUKCJE Quand ? Comment? | | Combien?

* O habitez-vous ? — Gdzie Pan/Pani mieszka?

e Tu habites ol ? — Gdzie mieszkasz?

e Qu'est-ce que c'est ? — Coto jest? 000
» Comment ¢a s'appelle 7 — Jak to sie nazywa? 00

* Combien ¢a colite ? — lle to kosztuje?

e Pourquoi ? — Dlaczego?

X B N 2 >
@ PROSTE WYJASNIENIE
W codziennym francuskim bardzo czesto ustyszysz
proste pytania bez skomplikowane]j konstrukgji.
Na przyktad: Tu habites oi1 ? dostownie przypomina:
“Ty mieszkasz gdzie?" To naturalna forma w
swobodnej rozmowie.
@: POWIEDZ TO NA GLOS : o.) MINI DIALOG : Z& TWOJE WYZWANIE
Powtorz trzy razy: t = Tuhabites ol ? ' Spéjrz na trzy dowolne przedmioty
e Tu habites ot ? . — Gdzie mieszkasz? . wokét siebie.
o Comment cas'appelle ? L hablte a Varsovie. . - Przykazdym z nich zapytaj;
i — Mieszkam w Warszawie. ' Qu'est-ce que c'est ?
; e o2 . ; : |
+ Comixenca colte: . — Etca, quest-ce que c'est ? . Nastepnie wskaz miejsce i powiedz:
Nastepnie zmien intonacje tak, | — Ato,cotojest? 0u?
aby naprawde brzmiaty jak pytania. — Clest un croissant. + Nakoricu utéz jedno pytanie z:
— To croissant. ! Comment... ?

[ v/ DZIEN 6 ZROBIONY ]
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Dzien 7 — Przeprowadz pierwsza pelna mini rozmowe

@"’ DZISIAJ NAUCZYSZ SIE

Potgczyc znane zwroty
w krotka rozmowe bez

uczenia sie nowej gramatyki.

@ PRZYPOMNIENIE

® przywitac sie

* powiedziec, jak masz na imie
* zapytac, jak ktos sie ma

® powiedziec, skad jeste$

® powiedzie, gdzie mieszkasz

e zadac proste pytania

é& TERAZTY

Zastap informacje z dialogu
whasnymi danymi. Powiedz:

Bonjour ! Je m'appelle...
Je viens de...

J'habite a...

Cava...

4& TWOJE WYZWANIE

Przeprowadz te rozmowe przez
minimum 60 sekund.
Mozesz:
o maéwic samodzielnie
za obie osoby;
© Cwiczyd z partnerem;
© nagrac swoja wypowied?

@ MINI ROZMOWA

—_—

n!a

Bonjour !

Dzien dobry!

Bonjour ! Je m'appelle
Claire. Et vous ?

Dzier dobry! Mam na imie
Claire. A Pan/Pani?

Je m'appelle Tomasz. Enchanté.

Mam na imig Tomasz. Mito mi.

Enchantée ! Vous venez d'ou ?
Mito mi! Skad Pan jest?

Je viens de Pologne.

J'habite a Gdansk. Et vous ?

Jestem z Polski. Mieszkam

w Gdansku. A Pani? -
Miejsce
Je viens de France. J'habite 3 Bordeaux. zamieszkania

Jestem z Francji. Mieszkam w Bordeaux.

Ca va aujourd’hui ?

Jak sie dzi$ Pani ma?

Trés bien, merci ! Et vous ?

Bardzo dobrze, dzigkuje! A Pan?

Ca va bien.

Dobrze.

telefonem.
iy 2
v CHECKPOINT — TYDZIEN 1
Vv Potrafie sie przywitac.
Potrafie sie przedstawic.

] o

o

Potrafie powiedzie¢, skad jestem,
Potrafie zadac przynajmniej 3 proste pytania.
Potrafie utrzymac krotka rozmowe.

Nie znasz jeszcze catego francuskiego. Ale juz zaczynasz mowic.

[

v/ DZIEN 7 ZROBIONY }
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<

MODUL?2
Francuski w

codziennym zyciu -
Dni 8-14

@ Cel tego etapu:

Po tym module potrafisz
grzecznie poprosi¢ o rozne
rzeczy, zamowic napoj

i jedzenie, zapytac o cene,
zrobic prosty zakup oraz
opowiedziec o podstawowych
elementach swojego dnia.

@ Hasto modutu:

Najbardziej uzyteczny

francuski to ten, ktérego
A quelle

mozesz uzyc jeszcze dzis.
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Dzien 8 — Popros uprzejmie i naturalnie
o+
@" DZISIAJ NAUCZYSZ SIE @ KLUCZOWE ZWROTY

Prosi¢, dziekowac i reagowac o S'il vous plait. — Prosze.
uprzejmie w codziennych sytuacjach. o S'il te plait.

— Prosze. (nieformalnie)
¢« Merci. — Dziekuje.

* Merci beaucoup. — Bardzo dziekuje.
* Derien. — Nie mazaco.

* Avec plaisir. — Z przyjemnoscia.

@ NAJWAZNIEJSZY WZORZEC e Excusez-moi. — Przepraszam / Prosze wybaczyc.

 Pardon. — Przepraszam.

JE VOUDRAIS + + S'IL VOUS PLAIT

i €=

kawa bilet
Je voudrais un café. Je voudrais de I'eau. Je voudrais un billet.
Chciatbym / Chciatabym Chciatbym / Chciatabym Chciatbym / Chciatabym
kawe. : wode. : bilet.

; Nie musisz dzi$ analizowa¢ czasownika vouloir.
PROSTE WYJASNIENIE Zapamietaj caly wzorzec: Je voudrais + rzecz.

To gotowe narzedzie komunikacyjne.

0@}3 POWIEDZTONAGEOS © $) MINI DIALOG A& TWOJE WYZWANIE

— Bonjour. Je voudrais un café, s'il vous plait. :

Dokoncz: : X Powiedz trzy petne prosby
: . — Dzier dobry. Poprosze kawe. : 7 il
Je voudrais . & . zaczynajjce sig od:
o A : % - Je voudrais...
s'il vous plait. - — Oczywiscie. st alindcs:
= Merci beaucoup. ‘-’.'z 4 ZARONG2:
Wybierz trzy rzeczy znajdujace — Bardzo dziekuje. . s'il vous plait.
sig wokot Ciebie. © — Avec plaisir. . Nastepnie odpowiedz:
. — Z przyjemnoscia. . Merci beaucoup.

[ v/ DZIEN 8 ZROBIONY ]
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Dzien 9 — Zamow kawe jak

w prawdziwej francuskiej kawiarni
o

Zaméwic¢ podstawowy napdj un café, s'il vous plait. ou & emporter ?
i prostg przekaske.

:=| 2) PRZYDATNE SLOWA

—+ MENU +—

un café — kawa espresso

un café au lait —
kawa z mlekiem

un thé — herbata @ 3) GOTOWE ZWROTY

e Je voudrais un café, s'il vous plait. — Poprosze kawe.
une eau — woda e Etavecceci ? — Cos jeszcze?

¢ ('est tout, merci. — To wszystko, dziekuje.
un jus d'orange — * Sur place ou a emporter ? — Na miejscu czy na wynos?
sok pomarariczowy * Sur place. — Na miejscu.

) e A emporter. — Na wynos.
un croissant — croissant

@ 4) PROSTE WYJASNIENIE
un pain au chocolat —

francuskie ciastko We Francji samo stowo: un café najczesciej oznacza
mate espresso. Jesli chcesz wieksza kawe z mlekiem,
lepiej uzy¢ bardziej konkretnego okreslenia.

z czekolada

c@}é 5) POWIEDZ TO NA GEOS - 6) MINI DIALOG g 7) TWOJE WYZWANIE

— Bonjour. Je voudrais un café au lait

Zbuduj zamoéwienie: Wyobraz sobie wlasne $niadanie

et un croissant, s'il vous plait.

Bonjour. Je voudrais © — Dzien dobry. Poprosze kawe z mlekiem w kawiarni.
et , s'il vous plait. : i croissanta. : Zamoéw minimum:

. — Sur place ou @ emporter ? : 1 napdj + 1 rzecz do jedzenia.
Nastepnie zakoncz: . — Na miejscu czy na wynos? ;

Dodaj: s'il vous plait

— Sur place, s'il vous plait. ; ; : :
e P i zakoricz: C'est tout, merci.

— Na miejscu, prosze.
— Etavecceci?

— Cos jeszcze?

— C'est tout, merci.

— To wszystko, dziekuje.

C'est tout, merci.

[ v DZIEN 9 ZROBIONY ]

14 | 30-dniowe wyzwanie: Méw po francusku




Dzien 10 — Poradz sobie przy stole w restauracji

@ 1) DZISIAJ NAUCZYSZ SIE

Poprosi¢ 0 menu, zaméwic proste
danie i poprosic¢ o rachunek.

@ 2) KLUCZOWE ZWROTY

e Llacarte, s'il vous plait. — Poprosze menu.

e Jevoudrais... — Chciatbym / Chciatabym...

e Jevais prendre... — Wezme...

e Une bouteille d’'eau, s'il vous plait. —

Butelke wody, prosze.

e ('est trés bon. — To jest bardzo dobre.

e Laddition, s'il vous plait. —
Poprosze rachunek.

[!!] 3) PRZYDATNE StOWA
$34

L%

une soupe — zupa
une salade — satatka
du poulet — kurczak
du poisson — ryba
des frites — frytki

un dessert — deser

£ DEOVR

5) MINI DIALOG

— Bonsoir. La carte, s'il vous plait.

— Dobry wieczér. Poprosze menu.

— Bien siir.

— Oczywiscie.

— Je vais prendre le poulet avec des frites.
—  Wezme kurczaka z frytkami.

— Et comme boisson ?

— Ado picia?

— Une bouteille d'eau, s'il vous plait.

— Butelke wody, prosze.

(<) 4) DWA SPOSOBY ZAMAWIANIA

Je voudrais une salade.

— Chciatbym / Chciatabym safatke.

=

Je vais prendre une salade.

— Wezme satatke.

Obie formy s3 praktyczne i naturalne.

@ 6) NA KONIEC

L'addition,
s'il vous plait.

To zdanie warto znac
automatycznie.

—— i

v/ DZIEN 10 ZROBIONY
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A& 7) TWOJE WYZWANIE

Zaméw petny zestaw:

danie + napdj + deser.
Nastepnie popro$ o rachunek.
Nie czytaj gotowego dialogu
podczas wykonywania zadania.

=




Dzien 11 — Kup to, czego potrzebujesz
&

@./j DZISIAJ NAUCZYSZ SIE

Zapytac o produkt, powiedziec,

Je cherche... —> Jevoudrais.. —> Jele prends.

czego szukasz, i poprosi¢
o0 konkretna rzecz.

@ KLUCZOWE ZWROTY

e Je cherche... — Szukam...

e Vous avez... ? — Czy maja

Panstwo...?

e Avez-vous... ? — Czyma

Pan/Pani...?
¢ Je voudrais celui-ci. — @ PROSTE WYJASNIENIE

Chciatbym / Chciatabym ten. : _ _

) X Najbardziej uniwersalna konstrukcja na dzis to:

* Je voudrais celle-ci. — Rtk

Chciatbym / Chciatabym te.
e Clest parfait. — Jest idealne e Je cherche une pharmacie. — Szukam apteki.
o Je le prends. — Biore to. ¢ Je cherche une chemise. — Szukam koszuli.

® Je cherche un cadeau. — Szukam prezentu.

‘ MINI DIALOG u;ﬁ] POWIEDZ TO NA GEOS A& TWOJE WYZWANIE

— Bonjour. Je cherche un cadeau. ‘; R e e s s :
Dokoficz trzy razy: Je cherche... | WyobraZ sobie, ze jestes w sklepie

— Dzien dobry. Szuk tu.
EAEHE G SR pesesiul i chcesz kupic prezent. Powiedz:

— Pour qui ? - Nastepnie wskaz dowolny

— Dla kogo? . przedmiot i powiedz: © ze czegos szukasz;

= TR JuRe: ‘ Je voudrais celui-ci. © zapytaj, czy sklep to ma;
— Dla kolezanki. :

= Blasis . 6 wybierz produkt;

— Ato? o powiedz, ze go bierzesz.

— Oui, c'est parfait. Je le prends.
— Tak, to idealne. Biore.

v/ DZIEN 11 ZROBIONY
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Dzien 12 — Zapytaj o cen¢ i zrozum odpowiedz
o

@ DZISIAJ NAUCZYSZ SIE

Zapytac, ile cos kosztuje, zareagowac
na cene i zapytac o sposéb ptatnosci.

7
@ KLUCZOWE ZWROTY

* Combien ¢a colite ? — lle to kosztuje?
e (C'est combien ? — lle to kosztuje?

¢ (Ca colte dix euros. — To kosztuje
dziesigc euro.

e (C'est cher. — To drogie.

* Ce n'est pas cher. — To niedrogie

| . | :\ : C b .
e D'accord. — W porzadku. Om len
e Je peux payer par carte ? — A ?
Czy moge zapfacic karta? g a C 0 u e .

e Enespeces. — Gotowka.

e Par carte. — Karta.

@ PRZYDATNE CENY @ MINI DIALOG StUCHAJ
: KLUCZOWEGO StOWA
[ cing euros — 5 € ] — Excusez-moi, c'est combien ?
— Przepraszam, ile to kosztuje?
[ dix euros — 10 € ] — Clest vingt euros. Jesli nie rozumiesz cafego zdania
[ quinze euros — 15 € ] LS To kosztuje dwadziescia euro. sprzedawcy, skup sig na:
[ =3 O ] + — Draccord. Je le prends. . liczbie + euros.
vingt euros — Bk : 5
: W porzadku. Biore. To czesto wystarczy, aby
[ trente euros — 30 € ] — Vous payez comment ? zrozumieé cene
[ : ] — Jak Pan/Pani ptaci?
cinquante euros — 50 € — Par carte, s'il vous plait.

— Karta, prosze.

Wybierz trzy przedmioty wokot siebie. Wyobraz sobie ich ceny.
TWOJE WYZWANIE  Dla kazdego wykonaj: Combien ¢a coiite ?

Nastepnie odpowiedz samemu: Ca colite ____ euros.
Na koricu powiedz: Je peux payer par carte ?

[ v/ DZIEN 12 ZROBIONY ]
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Dzien 13 — Opowiedz o swojej codziennej rutynie

B )
@ DZISIAJ NAUCZYSZ SIE

Powiedzie¢ kilka prostych zdan
0 swoim typowym dniu.

O—0—

Le matin L’apres-midi Le soir

Je me leve, Je travaille, Je dine.

Wstaje. Pracuje. Jem kolacje.
@ KLUCZOWE ZWROTY - [z==| MOJDZIEN q@] POWIEDZ TO NA GtOS
* Je me léve a sept heures. — Wistaje o sibdmej. At : _ e

& o3 ..+ Jemeléve a sept heures. © Wybierz cztery czynnosci, ktore
e Je prends mon petit-déjeuner. — Jem sniadanie. : : naprawde wykonujesz kazdego dnia
e Je vais au travail. — Ide / jade do pracy. Je prends mon petit-déjeuner. Uté2 z nich krétka historie.
¢ Je travaille. — Pracuje. :
o Je déjeune a midi. — Jem obiad w poiudnie. Je vais au travail a huit heures.

¢ Je rentre a la maison. — Wracam do domu. : :
s Je dine. — Jem kolacje. Je travaille jusqu'a dix-sept heures. g TWOJE WYZWANIE

¢ Je me couche i onze heures. —

Ktade sie spac o jedenastej. . Je rentre a la maison. Méw przez minimum 30 sekund
: . 0 swoim typowym dniu. Nie musisz
(%) prOSTE WsASNIENE . Jedieetjemecouche  : Powedecwsiysiego
© avingt-trois heures. . Cel: minimum 4 petne zdania
Nie probuj dzis zapamietywac odmiany : po francusku.

wszystkich czasownikow. Naucz sie catych
blokow: Je me léve... Je travaille... Je rentre...
Dzieki temu mozesz od razu mowic

o swoim dniu.

@ BONUS [Le matin... — Rano... J [ L’aprés-midi... — Po potudniu... ] [ Le soir... — Wieczorem... ]

[ v/ DZIEN 13 ZROBIONY }

18 | 30-dniowe wyzwanie: Méw po francusku



Dzien 14 — Zapytaj o godzine

i umow sie¢ na konkretng pore
&

@ 1) DZISIAJ NAUCZYSZ SIE

Zapytac o godzine, powiedziec, ktdra jest godzina,
i ustali¢ prosty termin.

@ 2) KLUCZOWE ZWROTY

¢ Quelle heure est-il ? — Ktéra jest godzina?

* |l est huit heures. — Jest 6sma.

Il est neuf heures et demie. — Jest wpét do dziesiatej.
o A quelle heure ? — O ktérej?

O e A dix heures. — O dziesiatej.
matin aprés-midi soir e Ce matin. — Dzi¢ rano.
S 8,110 * e Cet aprés-midi. — Dzi$ po potudniu.
Sadt 2@ A
Lo * Ce soir. — Dzis§ wieczorem.
e Demain. — Jutro.
Q, 3)NAJPROSTSZY @ : 5) PROSTE i - 6) POWIEDZ TO
@ SCHEMAT $MIWRIALOG | WYJASNIENIE > NAGHOS
— On se retrouve demain ? Francuzi czesto uzywaja ~ Powiedz aktualng godzine
A quelle heure ? | | — Spotkamy sie jutro? . systemu 24-godzinnego W prostym formacie:
- N "  w bardziej formalnych  llest __ heures.
‘ 3 . — Oui. A quelle heure ? sytuacjach. |
A + godzina - — Tak Oktorej? . 15h=quinzeheures, | Nastepnie wybierz trzy
— Adix heures ? W codziennej rozmowie | (moagipeess
Prayktad: . — O dziesiatej? mozna tez ustyszec inne. . A huit heures.
: : ; ! sposoby, ale natym etapie @ |
— A quelle heure ? : — D'accord. A demain ! " najwainiejsze jest . Adouze heures.
— A quinze heures. ! — Wporzadku: Dojutral | | [PORIWHEZIDZUMICNIE © A dix-huit heures.
: : prostych godzin. :
e .
Zg 7) TWOJE WYZWANIE 8) CHECKPOINT — TYDZIEN 2
Zaproponuj spotkanie. Powiedz po francusku: Przykladowy schemat: [ Potrafie uprzejmie o co$ poprosic.
@ dzies; : Demain. [J Potrafie zaméwi¢ kawe lub jedzenie.
9 pore; ":(:):_ Le matin. [ Potrafie zapytac o cene.
6 Aok g, @ S [ Potrafie powiedzie¢ kilka zdan o swoim dniu.
? [0 Potrafie zapytac o godzine i ustali¢ pore spotkania.

"g!ﬁ Masz juz francuski, ktérego mozesz uzyc
w kawiarni, restauracji, sklepie i codziennej rozmowie.

v DZIEN 14 ZROBIONY ]
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<4

MODUL 3

Poruszam si¢
1 rozmawiam °
Dni 15-21

@ Cel tego etapu:

Po tym module potrafisz
zapytac o droge, zrozumie¢
podstawowe wskazowki,
kupic bilet, poradzi¢ sobie
w hotelu, poprosi¢ o pomoc
i zareagowac w prostych
sytuacjach problemowych.

@ Hasto modutu:

Nie musisz zna¢ kazdego
stowa. Musisz wiedzie¢,

i "*'&-d B i |
g 1 ——LO
reservation. .

jak osiggnac swoj cel. S T

¢ T,
- \- &)
. B e
b = >
- K
. -"--.._.- . i), RS
SN B il =
\/';;n.ﬁ'- i g
A R Wl
g Tuaon\ Wiy | f@Pe

Pouvez-vous =
m'aider ?
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Dzien 15 — Znajdz droge bez przechodzenia na angielski
$

Zapytac, gdzie znajduije sie konkretne
miejsce, oraz zrozumie¢ podstawowe
wskazowki.

@b 1) DZISIAJ NAUCZYSZ SIE [ Tout DROIT 7 |

@ 2) KLUCZOWE ZWROTY

e Excusez-moi, ou est la gare 7 —
Przepraszam, gdzie jest dworzec?

* Qu sont les toilettes 7 —
Gdzie s3 toalety?

¢ Comment aller a la gare ? —

Jak dojs¢ / dojechaé na dworzec?
¢ C'est loin ? — Czy to daleko?
e C'est pres d'ici ? — Czy to blisko stad?

¢ Je suis perdu. — Zgubitem sie.

e Je suis perdue. — Zgubitam sie.

<$’ 3) PODSTAWOWE KIERUNKI

e adroite — wprawo
e agauche — wlewo
e tout droit — prosto
* ici — tutaj

e la-bas — tam

e prés — blisko

¢ loin — daleko

o 4 NAMAZNIEISZY WZORZEC @ 5) MINI DIALOG ﬂﬂ 6) POWIEDZ TO NA GLOS
— Excusez-moi, ou est la gare ? 5
' y A -
- % 5 : Przepraszam, gdzie jest dworzec? | Powtérz:
Ou est + miejsce ? » ;‘r’::t:r;:t'e':n";: e izu':he' . Tout droit. A droite. A gauche.
Ou est la gare ? = E;Es:olgial?e?ko?’ Nastepnie wskaz reka kazdy
Ou est 'hétel ? : - N;:n st pl;és d'ici kierunek podczas wypowiadania
) . 5 Nie, to blisko stad. . stowa.
Ou est le musée ? : :
2 — Merci beaucoup !
\ e, : Bardzo dzigkuje!

z& 7) TWOJE WYZWANIE

Wyobraz sobie, ze szukasz: Dla kazdego miejsca
o Horea; zadaj pe-fne pytar.'ne.

: Nastepnie odpowiedz samemu
9 hotelu; i zarozmowce, uzywajac:

© muzeum.

tout droit / a droite / & gauche

[ v/ DZIEN 15 ZROBIONY ]
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Dzien 16 — Kup bilet i ruszaj w droge
X

Destination: — '. o
- Paris = ) g%_, et B
. Départ: :-"-;_:_ « o
- 14-20 = | Jevoudrais

Y . un billet pour...

@ 1) DZISIAJ NAUCZYSZ SIE @ 3) KLUCZOWE ZWROTY Q 4) PROSTE WYJASNIENIE

Kupi¢ bilet, zapyta¢ o odjazd

* Je voudrais un billet pour Paris.
oraz zrozumieé¢ podstawowe

— Poprosze bilet do Paryza.

informacje dotyczace transportu. o Un aller simple, s'il vous plait. _Je VOUdrﬂlS g
: E A .| un billet pour + miejsce
: — Bilet w jedng strone, prosze. :

|!!] 2) PRZYDATNE SI'.UWA. e Un a"er‘retour, s'il vous plait :

— Bilet w obie strony, prosze.
e un billet — bilet

¢ un train — pociag

Przykiad:

j in? ; .
s e e e Je voudrais un billet pour Lyon.

: — O ktérej odjezdza pociag?
e unbus — autobus : :
s le métro — metro . * Dequelquai? — Zktorego peronu? :  7mieniasz tylko nazwe miejsca,
¢ |agare — dworzec T

Le train est a I'heure ? . areszta zostaje taka sama.

¢ |astation — stacja — Czy pociag jest punktualnie?

¢ |e quai — peron

@ 5) MINI DIALOG lﬂf 6) POWIEDZ TO NA Gt0S [& 7) TWOJE WYZWANIE

— Bonjour, je voudrais un billet

: i Podstaw trzy miasta:
pour Lyon, s'il vous plait.

Kup fikeyjny bilet.

— Aller simple ou aller-retour ? Je voudrais un billet R

— Aller simple, s'il vous plait. pour Paris. @ dokad jedziesz;

— A quelle heure voulez-vous partir ? Je voudrais un billet : 9 czy chcesz bilet

= A ‘1 4h.20, s'il vous Pla.ft' pour Marseille. w jedng czy w obie strony;

" S bt  Je voudrais un billt - © wyscogans

— Du quai six, s'il vous plait. i [peur Nice. : O zapytac o peron. P

— Voila votre billet. Bon voyage !
— Merci beaucoup !

[ v/ DZIEN 16 ZROBIONY ]
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Dzien 17 — Zameldowanie w hotelu krok po kroku

@j DZISIAJ NAUCZYSLZ SIE

Poinformowac o rezerwacji, podac
nazwisko, odebrac klucz i zapytac

o podstawowe informacje.

@ KLUCZOWE ZWROTY

® Bonjour, j'ai une réservation. — Dzienl dobry, mam rezerwacje.
® Aunom de Kowalski. — Na nazwisko Kowalski.

¢ Voici mon passeport. — Oto mdj paszport.

® Lachambre est préte ? — Czy pokdj jest gotowy? | Réser vation
® Quel est le numéro de la chambre ? — Jaki jest numer pokoju? HESPTTT Nom:

-__________________———-
e Qu est |'ascenseur ? — Gdzie jest winda? Chambre-

B . ss F s s i ___'_'—-—-—__._______
e A quelle heure est le petit-déjeuner ? — O ktérej jest sniadanie?

Petit-déjeuner.

e Le Wi-Fi est gratuit ? — Czy Wi-Fi jest bezptatne?

PROSTE : : - POWIEDZTO TWOJE
@ s ;. @ MINI DIALOG ;» - 5
WYJASNIENIE 5 : NA GLOS | WYZWANIE
W = BOrIjOUI', j'ai une réservation. Uzupe[nij: I Odegraj pe{ne

W hotelu najwazniejsze : ¢ s : g - Id :

jest powiedziec: R Siueinon s - Jai une réservation :)am? dowame'

J'ai une réservation. i — Aunomde Nowak. - aunom de L P

To znaczy: mam rezerwacje.  :  — Pour combien de nuits ? E : 'o Z€ masz rezerwacje;

Nastepnie podajesz: P = Une chambre pour deux nuits. Nastepnie zapytaj: 9 na jakie nazwisko;

Au nom de... © — Trés bien. La chambre est préte. Ol est I'ascenseur ? 5 e zapytaj o numer

i mowisz swoje nazwisko. : Voici votre clé. pokoju;

Dzu.gkl-temu IECEPCOnta | | _ oo ctament. A quelle heure . Aquelle heure est O zapytaj o éniadanie;

znajdzie Twoja rezerwacje : e ; T 2 ;

; b est le petit-déjeuner ? © e petit-déjeuner ? ; " e a1

i przygotuje pokdj. : ; e zapytaj o Wi-Fi.

— De sept heures a dix heures. 5
¢ ™ .
CHECKPOINT — TYDZIEN 3
il [J Potrafie powiedziec, ze mam rezerwacje D ; ;
* - obre przygotowanie to spokojny pobyt.
(] Potrafie podac nazwisko. arm pryg PORCIRY D9EY,

i : s :
[ Potrafie zapytaé o numer pokoju. Uzywaj tych zwrotow, a wszystko pojdzie gladko!

[J Potrafig zapytac o éniadanie.
[J Potrafie zapytac o Wi-Fi.

[ v/ DZIEN 17 ZROBIONY
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Dzien 18 — Powiedz jasno, czego potrzebujesz

o+
@ DZISIAJNAUCZYSZSIE . (%) NAJWAZNIEISZA KONSTRUKCJA

Powiedziec, czego potrzebujesz, J ' a‘i b e S Oin de
i i i see

czego szukasz i czego Ci brakuje. : =
— Potrzebuje...

@ PRZYKLADY

J'ai besoin d'eau. — Potrzebuje wody.

e J'ai besoin d'aide. — Potrzebuje pomocy.

e J'ai besoin d'un taxi. — Potrzebuje takséwki.

* J'ai besoin d'un médecin. — Potrzebuje lekarza. {

e Jai besoin d'une pharmacie. — Potrzebuje apteki.

e J'ai besoin d'une chambre. — Potrzebuje pokoju.

@ DRUGA PRZYDATNA KONSTRUKCJA

Il me faut...
— Potrzebuije... / Jest mi potrzebne...

To dodatkowe wyrazenie. Nie analizujemy go
gramatycznie — po prostu uzywamy.

_O’_ PROSTE WYJASNIENIE qﬂg POWIEDZ TO NA GLOS
i Wypowiedz pigc razy rozne potrzeby:

= J'ai besoin de... dziala jak gotowy szablon. Pl batoliida...

Wystarczy, e zmienisz tylko to,
czego potrzebujesz.

@ MINI DIALOG

BOI‘I]DUI’, monsieur.

Sprébuj uzyc rzeczy, ktérych naprawde
mozesz potrzebowac podczas podrozy.

g TWOJE WYZWANIE
W kazde] sytuacji wypowiedz jedno pelne zdanie.

@ Potrzebujesz wody.
J'ai besoin de

@) Potrzebujesz takséwki.
J'ai besoin de

— Bonjour! Ot allez-vous ?

— J'ai besoin d'un taxi pour

aller a la gare.

€ Potrzebujesz pomocy.
J'ai besoin de

o Potrzebujesz apteki.
J'ai besoin de

— Bien sdr. Par ici, s'il vous plait.
p

— Merci beaucoup !

n!_n ZAPAMIETAJ J'ai besoin de... to jedno z tych zdan, ktére warto zna¢ automatycznie.

|/ DZIEN 18 ZROBIONY |
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Dzien 19 — Popros o pomoc, gdy czegos nie rozumiesz
ofs
€ niEROZUMIEM €) rowToRz €) mow woLNIE)

2 A @O
"

Plus lentement,
s'il vous plait.

Pouvez-vous répéter,
s'il vous plait ?

@ DZISIAJ NAUCZYSZ SIE @ WAZNE

Powiedzied, ze nie rozumiesz, poprosic

o powtdrzenie, wolniejsze méwienie Jedno zdanie ,,Je ne comprends pas.” czesto
lub prostsze wyjasnienie. sprawia, ze druga osoba méwi proscie;.
(*) NAJWAZNIEISZE ZWROTY @ ik B

¢ Je ne comprends pas. — Nie rozumiem. i

o Je n'ai pas compris. — Nie zrozumiatem /
nie zrozumiatam.

* Pouvez-vous répéter, s'il vous plait ? —
Czy moze Pan/Pani powtdrzyé?

¢ Plus lentement, s'il vous plait. — !
Wolniej, prosze.

* Pouvez-vous parler plus lentement ? — - — Plus lentement, s'il vous plait.
Czy moze Pan/Pani méwi¢ wolniej? i

¢ Qu'est-ce que ca veut dire ? — Co to znaczy?

¢ Comment dit-on ... en frangais ? — ) J
Jak mowi sie ... po francusku? :

Vous allez a Chatelet.

Je ne comprends pas. |

— Pouvez-vous répéter, s'il vous plait ? ‘

Oui. Vous allez a Chatelet.

— D’accord. Vous allez a Chatelet.

Mm .
f‘gb STRATEGIA 3 KROKOW : - POWIEDZ TO NA GtOS
L : ¢ B : : : .
@ Powiedz, e nie rozumiesz. Powiedz cala sekwencje trzy razy,
Je ne comprends pas. : aby w stresie stata sie automatyczna.
@ Popros o powtérzenie.
Pouvez-vous répéter ? : Je ne comprends pas. — Pouvez-vous répéter ?
€ Popros o wolniejsze tempo. — Plus lentement, s'il vous plait.
Plus lentement, s'il vous plait. :
é TWOJE WYZWANIE ® Powiedz: ,Je ne comprends pas.”
Bez patrzenia powiedz, e nie rozumiesz, © Popro$ o powtérzenie.
popro$ o powtorzenie i 0 wolniejsze mowienie. ® Popro$ o wolniejsze méwienie.

v DZIEN 19 ZROBIONY
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Dzien 20 — Wyjasnij prosty problem i popro$ o rozwiazanie

od

DZISIAJ NAUCZYSZ SIE

Powiedzieé, ze co$ nie dziata,

©) ©

7e cos zgubites lub ze wystapit .

KLUCZOWE ZWROTY

J’ai un probléeme. — Mam problem.

Ca ne marche pas. — To nie dziata.

problem. ¢ |lyaun probléme. — Jest problem.
e Jai perdu mon téléphone. — Zgubitem / zgubitam telefon.
¢ J'ai perdu mon passeport. — Zgubitem / zgubitam paszport.
¢ Ma carte ne fonctionne pas. — Moja karta nie dziata.
e Jen’ai pas recu... — Nie otrzymatem / nie otrzymatam...
¢ Que dois-je faire ? — Co mam zrobi¢?
qﬁ"; PROSTE WYJASNIENIE @ MINI DIALOG

Kiedy masz problem, najpierw podaj

najwazniejsza informacje:

« J'ai un probléme. » i
Nastepnie powiedz, co sie stato:

« Ma carte ne fonctionne pas. »

To wystarczy, aby rozpoczac rozmowe.

INFORMATION

Bonjour.

Bonjour. Comment puis-je vous aider ?
J'ai un probléme.

D'accord. Qu'est-ce qui ne va pas ?
Ma carte ne fonctionne pas.
Avez-vous une autre carte ?

Oui, j'ai une autre carte.
Essayez-la, s'il vous plait.

Merci ! Ca marche,

Parfait !

P} SCHEMAT ROZWIAZYWANIA PROBLEMU

Zasygnalizuj problem Pow

—=

J’ai un probléme.

Ga ne marche pas.

iedz konkretnie,

; Zapytaj o rozwigzanie
co sig stato

—>

Que dois-je faire ?

A& TWOJE WYZWANIE

W kazdej sytuacji powiedz przynajmniej
dwa zdania.

e}

Ma carte

ne fonctionne pas.

/N

J'ai perdu Jai
mon téléphone. un probléme.

[ v/ DZIE

N 20 ZROBIONY ]
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Dzien 21 — Potacz wszystko

w jedng sytuacje podrozng

<

Un aller simple,

4

@

0&. eft.,. ? gl vous plah A l:!:.aell.e h:ure Jai une réservation.
Gdzie jest..? . T Mam rezerwacje.
W jedng strone, O ktérej dojacle?
poprosze.
DZISIAJ NAUCZYSZ SIE, SCENARIUSZ

17

Uzy¢ znanych juz konstrukcji
w diuzszej sytuacji bez gotowej
odpowiedzi po kazdym zdaniu.

Przyjezdzasz do francuskiego miasta.
Musisz dotrzec do hotelu, kupic bilet,

zapytac o droge, poprosic o pomoc
i zameldowac sie w hotelu.

Je voudrais
demander...

Chciatbym zapytaé...

-

CZeSC 2 —
BILET

C2eSC1—
NA DWORCU

i — Bonjour. Un aller simple
pour Lyon, s'il vous plait.

Excusez-moi, ou est
la gare, s'il vous plait 7 :
. — Deuxiéme classe

ou premiére classe ?

La gare est tout droit,

puis & gauche.
Merci beaucoup ! . — Deuxiéme, s'il vous plait.
i — Voila. 45 euros.

— Merci.

© — Driefi dobry. Bilet

© — Bien sir. Je répéte

CZESC 3 — E CZESC 4 —
GDY NIE ROZUMIESZ : HOTEL
— Pardon ? — Bonjour, j'ai une

réservation au nom
de Kowalski.

Je ne comprends pas.

¢ — QOui, monsieur.

2 Une chambre
pour une personne,
pour deux nuits.

plus lentement.

! — Clest parfait, merci.

: — Dzief dobry, mam

TERAZ BEZ
POLSKIEGO
Sprabuj zrozumied
aktywnie, tylko
po francusku!

¢ — Excusez-moi, ol est

la gare, s'il vous plait ?

. — La gare est tout droit,

puis a gauche.

: — Bonjour. Un aller simple

pour Lyon, s'il vous plait.

. — Deuxigme classe

ou premiere classe ?

© — Pardon ?

— Przepraszam, gdzie jest w jedna strone do Lyonu, - Przeprasza:\m? rezerwacje na nazwisko Je ne comprends pas.
Gworzec, prosze? prosze. : Nie rozumiem. : Kowalski. © — Bien sar. Je répete
— Dworzec jest prosto, : — Druga klasa czy i — Oczywiécie. Powtérze i — Tak, prosze pana. : plus lentement.
a potem w lewo. : pierwsza klasa? : wolniej. Pokdj dla jednej osoby : — Bonjour, j'ai une
i : : : réservation au nom
— Bardzo dzigkuje! = Druga, prosze. i :a r..i[:wel n.ocz. ek : de Kowalski.
. — Prosze bardzo. 45 euro. S QiidenIe, (OACKU): = QOui, monsieur.
R Daiekus : Une chambre
i pour une personne,
: pour deux nuits.
. * — Clest parfait, merci. y
rall’ -
TWOJE WYZWANIE 2] CHECKPOINT — TYDZIEN 3
Nagraj wypowitladz' trwajaca rrlinim.um a0 s.ekund. e - Sprawds, czy potrafisz: g!q
Polgcz wszystkie elementy scenariusza w jedng historig. . :
Upewnij sig, Ze uzywasz: [0 zapytac o droge i zrozumieé odpowied: Nie musisz
@ co najmniej jednego pytania o droge [0 kupic bilet i podac kierunek podrézy rozumiec
© conajmniej jednej prosby [0 poradzi¢ sobie, gdy nie rozumiesz wszystkiego,
@ co najmniej jednego zdania z , J'ai besoin de... " (0 zameldowa¢ sig w hotelu ;'zeby samodzielnie
© co najmniej jednej prosby o powtérzenie [0 potaczyc réine zwroty w jedna duisza rozmowe sobie paradsz,
© conajmniej jednego zdania dotyczacego hotelu [0 méwié plynniej, uzywajac znanych zwrotéw
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MODUL 4

Mowie coraz
swobodniej
Dni 22-30

Je pense que...

@ Cel tego etapu:

Po dziewigciu kolejnych dniach
potrafisz méwi¢ o swoich
upodobaniach, emocjach,
opiniach, przesztosci i planach,

prowadzi¢ prostg rozmowe ’-:--._-g‘-,r.
towarzyska oraz podjac probe -’%
kilkuminutowej rozmowy bez | {
gotowego scenariusza.

@ Hasto modutu:

Od tego momentu nie uczysz
sie juz tylko zwrotow.
Zaczynasz wyrazac siebie.
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Dzien 22 — Powiedz, co lubisz, kochasz i czego nie lubisz
o$

@ DZISIAJ NAUCZYSZ SIE e =
Powiedziec, co lubisz, bardzo lubisz 1
I JADORE

oraz czego nie lubisz.

@ KLUCZOWE KONSTRUKCJE '
e Jaime... — Lubie... - - -

e Jaime beaucoup... — Bardzo lubie... voyager
e Jadore... — Uwielbiam... :

¢ Jen'aime pas... — Nie lubig... [’ ’
o Je détest:.. — Nie znosz;.. ® JAIME .b
e Je préfére... — Wole... L BEAUCOUP f; ﬁ

PRZYKEADY ‘ friuslats

e Jaimelecafé. — Lubie kawe.

o Jadorevoyager. — Uwielbiam podrézowac. :
e Jaime beaucoup la musique. — Bardzo lubig muzyke. :
e Jen'aime pas le froid. — Nie lubie zimna. :
s Je préfére le thé. — Wole herbate.

@ PROSTE WYJASNIENIE |

Te konstrukcje dziatajg z rzeczami i aktywnosciami. r
Mozesz méwic o jedzeniu, hobby, pogodzie, sporcie i wielu

innych rzeczach: . JE N!AIME PAS

o J'aime le chocolat.

+ J'aime cuisiner.

ﬂ ROZSZERZ SWOJA ODPOWIEDZ

Mozesz dodac wiecej informacji, uzywajac ,mais” lub ,et”. r _
o Jaime beaucoup le cinéma francais. - z : £
e J'aime le cinéma, mais je préfére la musique. . JE DETESTE S R |
@ MINI DIALOG L
— Tu aimes voyager ? les légu mes

Oui, j'adore voyager ! Et toi 7
J'aime beaucoup la France.
Moi aussi ! Je préfére la cuisine italienne.

qﬂ:— POWIEDZ TO NA GLOS TWOJE WYZWANIE OF. BONUS—
Powiedz na glos piec prawdziwych Méw przez minimum 45 sekund o swoich ' f"'\rg\ ZAPYTAJ DRUG.& OSOBE
zdan o sobie: preferencjach. Wspomnij: :
o Jaime... - @ cos, colubisz, . e Tuaimes...?
e Jadore... © @ cos, co kochasz, : — Lubisz...?
= J'aime beaucoup... © czegonie lubisz, : ¢ Vous aimez... ?
e Jen'aime pas... - @O oraz coé, co wolisz bardziej niz inne.

L : o E — Lubi Pan/Pani...?
s Je préfére... : Sprébuj uzyé ,mais” lub ,et”.

v/ DZIEN 22 ZROBIONY
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Dzien 23 — Powiedz, co
naprawde myslisz

DZISIAJ NAUCZYSZ SIE
Powiedzie¢, co myslisz, zgodzi¢ sie
z rozmowca lub uprzejmie wyrazic
inng opinie.

©)]

KLUCZOWE KONSTRUKCIE
Je pense que... — Myile, ze...

Je crois que... — Sadze, ze...

A mon avis... — Moim zdaniem...

Pour moi... — Dla mnie...

Je suis d'accord. — Zgadzam sie.

Je ne suis pas d’accord. — Nie zgadzam sie.

Peut-étre. — Byc moze.

PROSTE PRZYKLADY

Je pense que Paris est magnifique.

Mysle, ze Paryz jest piekny.

A mon avis, ce restaurant est trés bon.
Moim zdaniem ta restauracja jest bardzo dobra.
Pour moi, c'est trop cher.

Dla mnie to jest za drogie.

Je ne suis pas d’accord.

Nie zgadzam sie.

BARDZO PRZYDATNE PRZYMIOTNIKI
intéressant / intéressante — interesujacy / interesujaca
bon / bonne — dobry / dobra

difficile — trudny / trudna

facile — tatwy / latwa

beau / belle — pigkny / piekna

cher / chére — drogi / droga

important / importante — wazny / wazna

PROSTE WYJASNIENIE

Nie musisz budowa¢ dlugiej wypowiedzi. Schemat:
Je pense que + proste zdanie juz pozwala wyrazic
pelng opinie. Przyktad: Je pense que le francais
est intéressant.

Je pense que...

Qo0
£

 Jesuis ?(

d’accord

Je ne suis |
pas d'accord

MINI DIALOG

— Tu aimes ce quartier ? — Lubisz te dzielnice?

— Oui. A mon avis, c'est trés agréable. —
Tak. Moim zdaniem jest bardzo przyjemna.

— Moi, je pense que c'est un peu trop touristique. —
Ja mysle, ze jest troche zbyt turystyczna.

— Oui, peut-étre. — Tak, by¢ moze.

)

POWIEDZ TO NA GtOS

Je pense que le francais est...

A mon avis, Paris est...

Pour moi, apprendre une langue est...

Nie szukaj idealnej odpowiedzi. Powiedz swoja
prawdziwa opinie.

%4

TWOJE WYZWANIE

Wybierz trzy tematy: francuski, podrdze, jedzenie.
Dla kazdego powiedz jedno zdanie zaczynajace sie
od: Je pense que... lub: A mon avis... Nastepnie
dodaj przynajmniej raz: Je suis d'accord. albo:

Je ne suis pas d’accord.

v DZIEN 23 ZROBIONY ]
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Dzien 24 — Powiedz,
jak naprawde sie czujesz

Of' 1) DZISIAJ NAUCZYSZ SIE
Nazwac kilka podstawowych emociji

i powiedzie¢, dlaczego tak sie czujesz.

@J 2) KLUCZOWE ZWROTY

Je suis content. / Je suis contente. — Jestem zadowolony / zadowolona.
Je suis heureux. / Je suis heureuse. — Jestem szczedliwy / szczesliva.

Je suis fatigué. / Je suis fatiguée. — Jestem zmeczony / zmeczona.
Je suis stressé. [ Je suis stressée. — Jestem zestresowany [ zestresowana.
Je suis inquiet. / Je suis inquiéte. — Martwie sie / jestem zaniepokojony(-a).
Je suis surpris. / Je suis surprise. — Jestem zaskoczony / zaskoczona,

J'ai peur. — Boje sie.

@ 3) BARDZO PRZYDATNE PYTANIE

Pourquoi ? — Dlaczego?
Parce que... — Poniewaz...

inquiet surpris

Je suis parce que ;

@ 4) PRZYKEADY
Je suis content parce que je suis en vacances.

— Jestem zadowolony, poniewaz jestem na wakacjach.

Je suis fatiguée parce que j'ai beaucoup travaillé.
— Jestem zmeczona, poniewaZ duzo pracowatam.

Je suis stressé parce que je dois parler francais.
— Jestem zestresowany, poniewaz musze mowic po francusku.

7) POWIEDZ TO NA GtOS
Wybierz trzy emocje, ktére moga opisywac

Twoj dzisiejszy dzien. Powiedz: Je suis...
Nastepnie przynajmniej raz dodaj: parce que...

5) PROSTE WYJASNIENIE
Niektére francuskie przymiotniki zmieniaja forme zaleinie od plei.

Na tym etapie nie trzeba uczy¢ sie wszystkich zasad. Wystarczy
zwracaC uwage na dwie wersje podane w materiale, np.:
content / contente

@ 6) MINI DIALOG
— Ga va aujourd'hui ? — Jak sie dzi§ masz?

— Je suis un peu fatiguée. — Jestem troche zmeczona.
— Pourquoi ? — Dlaczego?
— Parce que j'ai beaucoup travaillé. — Poniewaz duzo pracowalam.

— Je comprends. — Rozumiem.

31 | 30-dniowe wyzwanie: Mow po francusku

8) TWOJE WYZWANIE
Odpowiedz po francusku na pytanie:

Comment tu te sens aujourd'hui ? Jak sie dzi$ czujesz?
WypowiedZ powinna zawierac:

1. emocje;
2. powdd;
3. minimum dwa pelne zdania.

9) BONUS
Dodaj: un peu — troche, trés — bardzo.

Przyktady: Je suis un peu stressé.
Je suis trés content.

(¥) DZIEN 24 ZROBIONY
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Dzien 25 — Powiedz kilka zdan
o tym, co robile$ wczoraj

1) DZISIAJ NAUCZYSZ SIE

Powiedzie¢ kilka prostych rzeczy

@
P

.) 3) GOTOWE ZDANIA

e Hier, j'ai travaillé. — Wczoraj pracowatem / pracowatam.

o tym, co wydarzylo sie wczoraj.

2) StOWO KLUCZOWE

Hier — Wczoraj

e J'ai regardé un film. — Ogladatem / ogladatam film.
e J’ai mangé au restaurant. — Jadlem / jadtam w restauracji.

e J'ai parlé avec un ami. — Rozmawialem / rozmawiatam
z przyjacielem.

e J'ai étudié le francais. — Uczytem / uczytam sie francuskiego.

e J'ai visité un musée. — Zwiedzitem / zwiedzitam muzeum.
¢ Je suis allé au travail. / Je suis allée au travail.
— Poszedtem / posztam do pracy.

O 4) PROSTE WYJASNIENIE

Wiele zdar o przesztosci ma prosty schemat:

j'ai + forma czasownika. Na tym etapie nie musisz
opanowac catego czasu przesztego. Najpierw uiywaj
kilku gotowych zdar jako wzorcow.

69 6) PRZYDATNE LACZNIKI
d’abord — najpierw
‘ ensuite — nastgpnie
i puis — potem

le soir — wieczorem

7) MINI DIALOG

— Qu'est-ce que tu as fait hier ? — Co robite$ wczoraj?
— Jai travaillé, puis j'ai diné avec des amis.

— Pracowalem, potem jadtem kolacjg z przyjaciétmi.
— Et le soir ? — A wieczorem?

— J'ai regardé un film. — Ogladatem film.

8) POWIEDZ TO NA GLOS

Dokoncz zgodnie z prawda: Hier, j'ai...
Powiedz minimum trzy rézne czynnosci.

W 9) rwose wyzwanie
Opowiedz przez 45-60 sekund o wczorajszym dniu.
Uzyj: Hier... d’abord... ensuite... le soir...

Nie musi by¢ perfekcyjnie. Najwazniejsza jest
kolejnos¢ wydarzer i aktywne méwienie.

5) UtOZ MALA HISTORIE

Hier, jai travaillé.
Ensuite, j"ai mangé au restaurant.
Le soir, j'ai regardé un film.

10) ZAPAMIETAJ

Nie analizuj kazdego zakoriczenia. Najpierw
ucz sie mowic o rzeczach, ktére naprawde robisz.

N

i LY g i
& o d’abord -»Or ensuite le soir ( ( ++
_'_._l @ o @ > @

(0 DZIEN 25 znoalonvj
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Dzien 26 — Powiedz, co zrobisz jutro

1. DZISIAJ NAUCZYSZ SI 6. PYTANIA
©) ;2

Powiedzie¢, co planujesz zrobic¢ Qu'est-ce que tu vas faire demain ? — Co bedziesz robic jutro?
dzisiaj, wieczorem, jutro lub w weekend. Tu vas travailler ? — Bedziesz pracowac?

Tu vas sortir ce soir ? — Wychodzisz dzi§ wieczorem?

!!] 2. StOWA KLUCZOWE

aujourd'hui — dzisiaj == 7. MINI DIALOG
R = d;|5 INicszemn — Qu'est-ce que tu vas faire ce week-end ? — Co bedziesz robié
demain — jutro w weekend?

ce week-end — w ten weekend S g . . by ot
— Je vais voir des amis samedi. Et dimanche, je vais me reposer. —

la semaine prochaine — W sobote spotkam sie z przyjaciétmi. A w niedziele odpoczne.

WA e — Tu vas étudier le frangais ? — Bedziesz uczy¢ sie francuskiego?
; — Bien siir ! — Oczywiscie!
* 3. NAJWAZNIEJSZY WZORZEC
Je vais + czynnos¢
Je vais travailler. — Bede pracowac. ’E— 8. POWIEDZ TO NA GLOS
Je vais étudier le francais. — Ce soir, je vais...

Bed ¢ sie f kiego. Sl AT
€ -eg uczyc sie francuskiego oY Demain, je vais...
Je vais voyager. — Bede podrézowac.

Je vais voir des amis. — Ce week-end, je vais...
Spotkam sig z przyjaciotmi.

Je vais cuisiner. — Bede gotowac. (!; 9. TWOJE WYZWANIE

Je vais me reposer. — Odpoczne.

Opowiedz o trzech prawdziwych planach. Wypowiedz musi

L ; zawiera¢ minimum: 1 plan na dzis, 1 plan na jutro, 1 plan na weekend
(- 4. PROSTE WYJASNIENIE b izy<i el
Jesli chcesz powiedziec o planie na bliska
przysztos¢, bardzo czesto wystarczy:

Je vais + czasownik. To jedna z najbardziej f a 10. BONUS

praktycznych konstrukcji francuskich.

Dodaj godzine: Demain, a dix heures, je vais...

() 5.PRZYKLAD
Demain, je vais travailler.
Le soir, je vais voir des amis.
Ce week-end, je vais me reposer.

Je vais i I [ Je vais : } Je vais : }
A Py X S A P,

+/ DZIEN 26 ZROBIONY J
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Dzien 27 — Podtrzymaj rozmowe, zamiast odpowiada¢ jednym stowem

©)]

1) DZISIAJ NAUCZYSZ SIE
Rozpoczac i podtrzymac lekkg
rozmowe towarzyska.

¢

2) DOBRE TEMATY NA KR()TK& ROZMOWE
podroze, miasto, jedzenie, praca,

weekend, zainteresowania

(2

3) KLUCZOWE PYTANIA

s Vous étes ici en vacances 7 — Jest Pan/Pani
tutaj na wakacjach?

e Tu habites ici? — Mieszkasz tutaj?

¢ Qu'est-ce que tu fais dans lavie? — Czym
zajmujesz sie zawodowo?

e Tu aimes cette ville ? — Lubisz to miasto?

e Qu'est-ce que tu aimes faire ? — Co lubisz robi¢?

e Tu as des projets pour le week-end ? — Masz
plany na weekend?

4) REAKCJE, KTORE PODTRZYMUJA ROZMOWE

¢ Ahbon? — Naprawde?

e C'estintéressant! — To ciekawe!
¢ Moiaussi! — Jatez!

e Vraiment? — Naprawde?

e Ettoi? — Aty?

e Etvous? — A Pan/Pani?

5) ZASADA ROZMOWY
Nie koricz odpowiedzi od razu. Zastosuj:

ODPOWIEDZ + MALY SZCZEGOL + PYTANIE

Oui, j'aime beaucoup voyager. Je vais souvent
en ltalie. Et toi ?

+

3

6) MINI DIALOG

— Tu es ici en vacances 7
— Jestes tutaj na wakacjach?

— Oui, pour une semaine. J'adore Paris.
Et toi, tu habites ici ?

— Tak, na tydzieri. Uwielbiam Paryz.
A ty, mieszkasz tutaj?

— Oui, depuis cing ans.

— Tak, od pieciu lat.

— Ah bon ? Tu aimes la ville ?

— Naprawde? Lubisz to miasto?

— Oui, beaucoup.
— Tak, bardzo.

EA

7) POWIEDZ TO NA GOS

Odpowiedz na pytanie: Qu'est-ce que tu aimes faire ?
Ale nie koncz po jednym zdaniu.
Dodaj: 1. szczegél; 2. pytanie do rozméwcy.

8) TWOJE WYZWANIE

PrzeprowadZ samodzielng rozmowe na minimum
2 minuty. Mozesz mowic za dwie osoby.

W rozmowie musisz uzyc:

s minimum 3 pytan

e minimum 3 reakcji

¢ minimum 2 razy "Et toi ?" lub "Et vous ?"

&

9) TECHNIKA RATUNKOWA
Jesli nie wiesz, co powiedziec:
Ah bon ? Pourquoi ? Et toi ?

Te trzy reakcje moga uratowac
wiele rozmoéw.

1

PRZEPLYW ROZMOWY - TWOJ CYKL

s = = N\ ™ 4 A
() 2 W Si ()
> o Y s
PYTANIE ODPOWIEDZ SZCZEGOL ETTOI? NOWE PYTANIE
Zadaj pytanie Odpowiedz na Dodaj maty szczegét, Zwrod pytanie Zadaj kolejne pytanie
otwarte. pytanie. ktory rozwija do rozméwecy. i kontynuuj.
\ J twoj watek. \. J \ J

)

[ ' DZIEN 27 ZROBIONY ]
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o
Dzien 28 — Powiedz, czym si¢ zajmujesz
i porozum si¢ w prostej sytuacji zawodowej

®

1) DZISIAJ NAUCZYSZ SIE

Powiedziec, gdzie i czym sie zajmujesz,
zapytac o prace drugiej osoby oraz uzy¢
kilku podstawowych zwrotéw zawodowych.

2) KLUCZOWE ZWROTY

Je travaille dans... — Pracuje w...

Je travaille comme... — Pracuje jako...

Je suis... — Jestem...

Je travaille pour une entreprise... — Pracuje dla firmy...

Je travaille & distance. — Pracuje zdalnie.
Je suis indépendant. / indépendante. —
Pracuje na wiasny rachunek.
Et vous, vous faites quoi ? —
A Pan/Pani czym sie zajmuje?

3) PRZYKLADY

Je travaille dans le marketing. — Pracuje w marketingu.
Je travaille comme ingénieur. — Pracuje jako inzynier.
Je suis professeur. — Jestem nauczycielem.

Je travaille a distance. — Pracuje zdalnie.

4) PRZYDATNE ZWROTY W PRACY

J'ai une réunion. — Mam spotkanie.
Je vous envoie un e-mail. — Wysle Panu/Pani e-mail.
Un moment, s'il vous plait. — Chwileczke, prosze.
Je vérifie. — Sprawdze.
C'est possible. — To mozliwe.
Ce n'est pas possible aujourd'hui. —

Dzisiaj nie jest to mozliwe.

5) PROSTE WYJASNIENIE

Nie probuj thumaczy¢ catego stanowiska stowo w stowo.
Majwazniejsze jest, aby rozméwca zrozumial obszar
Twaojej pracy. Schemat: Je travaille dans + branza
czesto wystarcza.

PLAN
FOCUS
REUSSIR

6) MINI DIALOG

— Qu'est-ce que vous faites dans la vie ? —
Czym zajmuje sie Pan/Pani zawodowo?
— Je travaille dans l'informatique. Et vous ? —
Pracuje w IT. A Pan/Pani?
— Je suis consultante. — Jestemn konsultantka.
— Vous travaillez a Paris ? — Pracuje Pani w Paryzu?
— Non, je travaille a distance. — Nie, pracuje zdalnie.

7) POWIEDZ TO NA GLOS

Powiedz prawdziwie: Je travaille dans... lub: Je suis...
Dodaj: Je travaille a... albo: Je travaille a distance.

8) TWOJE WYZWANIE

Przedstaw swoje Zycie zawodowe w 4-5 prostych zdaniach.
Uwzglednij: 1. czym sie zajmujesz; 2. branze;
3. gdzie pracujesz; 4. jedno pytanie do rozmoéwcy.

9) BONUS

Jesli nie znasz nazwy swojego zawodu po francusku,
nie zatrzymuj rozmowy. Uzyj prostszego opisu:
Je travaille dans...

-
@  Matier I Secteur o Lieu ~ Adistance?
as all =
Je travaille comme... Je travaille dans... Je travaille &... Je travaille a distance.
Je suis... Je ne travaille pas a distance.
J

[ () DZIEN 28 ZROBIONY J

35 | 30-dniowe wyzwanie: Mow po francusku



Dzien 29 — Zbuduj rozmowe z tego, co juz umiesz

@

gotowych odpowiedzi.

1. DZISIAJ NAUCZYSZ SIE

Prowadzi¢ krotka rozmowe bez czytania

(9

Twoim zadaniem jest wybrac wlasciwe

zwroty samodzielnie.

2. DZIS NIE DOSTAJESZ PEELNEGO DIALOGU

Masz juz wystarczajaco duzo narzedzi.

O <> care

a2k

e przywitac sig;

s zamowic napgj;

e zamodwic cos do jedzenia;

¢ odpowiedziec, czy na miejscu,
€zy na wynos;

® poprosic¢ o rachunek;

® pozegnac sig.

4

=

E:B 4. TWOJE KOtA RATUNKOWE

s Excusez-moi...

= Je voudrais...

* J'ai besoin de...

¢ Je ne comprends pas.
e Pouvez-vous répéter ?
e Etwvous?

e Pourquoi ?

e D'accord.

e
7. SAMOOCENA
¥4
Potrafilem rozpoczac rozmowe.
Potrafitem zadaé pytania.

Potrafilem znalezé prostszy sposéb,
gdy brakowato mi stowa.

H Eac

Nie zatrzymalem sie po pierwszym
btedzie.

R NOUVELLE PERSONNE

e sie przedstawic;

s powiedzied, skad jestes;

¢ powiedzied, gdzie mieszkasz;

e zapytac rozméwce o te same
informacje;

® zapytac o zainteresocwania;

e powiedzie¢ cos o swoich;

* podtrzymac rozmowe.

g 5. TECHNIKA 5 SEKUND

1. Nie przechodz od razu na polski.
2. Uzyj prostszego francuskiego.
3. Powiedz jedno krétkie zdanie.

4. Zadaj pytanie.

Y 8. ZAPAMIETAJ

Plynnosc nie oznacza braku bledow.
Plynnosé oznacza zdolnosé do
kontynuowania rozmowy.

© (D vovace

[ </ DZIEN 29 ZROBIONY
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* poprosi¢ o pomoc;
s zapytac o droge;

* powiedzie, ze nie rozumiesz;
* poprosi¢ o powtdrzenie;

o potwierdzi¢ kierunek;

¢ podziekowad. . =

§ 6. TWOJE WYZWANIE

Wybierz 2 z 3 scenariuszy. Kazdy
odegraj przez minimum 90 sekund.
Nie wolno czyta¢ gotowego dialogu,
poniewaz dzi$ go nie ma.

Mozesz jedynie zerknaé na

"kota ratunkowe".

Je voudrais... | Jhi&esoin.de{.w Pouvez-vous

répéter ?



Dzien 30 — Twoj finat: 5 minut po francusku
&

TO JEST TWOJ FINAL

Przez ostatnie 29 dni uczytes sie nie tylko stow.
Uczytes sie: rozpoczynac rozmowe, zadawac
pytania, reagowac, prosic, opisywac siebie,
mowic o przesztosci, mowic o planach,

radzi¢ sobie, gdy czego$ nie rozumiesz.

Dzisiaj wszystko taczysz.

P e

@ WYZWANIE: 5 MINUT PO FRANCUSKU

Ustaw minutnik na 5 minut. Nagraj swoja wypowiedz telefonem albo porozmawiaj z druga osoba.

@ czs- @ @ cz:sca—
PRZEDSTAW SIE oA POWIEDZ COS$
~ X\ vol : 0 SOBIE

co lubisz;
czego nie lubisz;
co robisz na co dzien;

e jak masz na imig;
e skad jestes;
e gdzie mieszkasz;

® Czym Sie zajmujesz.

»

jakie masz
--------------------------------------- MA VIE zainteresowania.
F .
€ czesc3-
WCZORAJ . o CZESC 4 —
Powiedz minimum trzy .'. JUTRO
rzeczy, ktdre robites wczoraj. TIPS
Uzyj: Hier... D'abord... : trzech planach,
Ensuite... 3 Wi: Derfiein liivat
: zyj: Demain, je vais...
DEMAIN QUESTIONS # :
CZESC 5 —
ROZMOWA
Jedli éwiczysz z druga osoba,
zadaj minimum piec pytan. :
Jedli éwiczysz samodzielnie, u FINALOWA n :
wyobraz sobie rozméwce T = |, ;y POROWNAJ : ﬁ
i odpowiadaj za obie strony.  : LI CHECKLISTA §
O Méwitem przez 5 minut. . Jesli nagrates swojq wypowiedz:  © HAStO FINALOWE
[0 Przedstawitem sig. . postuchaj pierwszej minuty. : ) )
@ [J Powiedzialem cos o swoim zyciu. . Nie pytaj: : 30 f"' t‘c’:m" faczynales
[0 Mowitem o przesztosci. . "Cay méwie perfekcyjnie?” . od “Bonjour".
g Mwitem o przysztosci. i Zgyﬂaii o . Dzis potrafisz
Zadatem pytania. . “Cay potrafig powiedzie¢ : :
0 Kontynuowatem mimo bleddw. L wigcej niz 30 dni temu?” zbudowat rozmowe.

v/ DZIEN 30 ZROBIONY
MISSION ACCOMPLIE
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MODUL 5

Utrwalam 1 mowie dalej
Po 30 dniach

Tu parles
francais !

Oui, et je
continue !

@ Cel tego etapu:

Uporzadkujesz najwazniejsze
narzedzia komunikacyjne, poprawisz ;
kluczowe elementy wymowy,
przecwiczysz nowe rozmowy
i stworzysz wtasny plan dalszego

rozwijania francuskiego.

Hasto modutu:

Wyzwanie sie konczy.
Twoj francuski nie.

Przez 30 dni zbudowates fundament.

Teraz nie potrzebujesz zaczynac¢ od poczatku.

Potrzebujesz: powtarzac to, co dziata, uzywaé
jezyka regularnie, dodawa¢ nowe stowa

do znanych konstrukgji, i méwi¢ coraz czesciej

bez przygotowania. “ﬁ:‘%*i{ [
WIECEJ — e
: SWOBODA .
30 DNI v/ POWTORKA PRAKTYKA ROZMOW -
—>
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7 zasad, dzieki ktorym

Twaj francuski zabrzmi naturalniej

I ™ F “

NIE CZYTAJ FRANCUSKIEGO KONCOWE SPOLGLOSKI
JAK POLSKIEGO CZESTO MILCZA

Francuska pisownia czesto Przyklady: petit, francais, beaucoup.
zawiera litery, ktérych nie stychac. Koricowe litery moga by¢

Przyktad: parlez — koricowe -z niewymawiane.

nie jest normalnie wymawiane. ‘_})) Najwazniejsza zasada praktyczna:

Nie probuj wypowiadac kazdej
widocznej litery.

najpierw stuchaj catego stowa,

potem je powtarzaj.

FRANCUSKIE ,,R” NIE JEST »U" I,,0U" TO DWA |
POLSKIM ,,R” ROZNE DZWIEKI
Nie probuj mocno wibrowaé vous i tu nie majg takiej samej
( jezykiem. Francuskie r powstaje @ vous samogtoski.
w bardziej z tytu jamy ustnej. # ou przypomina polskie ,u".
T \';» Przyktady: Paris, restaurant, merci. Francuskie u jest innym dzwigkiem.
': Nie.m.u'si br.zmieé perfekcyjnie. ; @ tu Praktyka: vous — tu,
| Wazniejsze jest, aby nie przesadzac
: ” tout — tu.
. z polskim, mocnym ,r".
SAMOGEOSKI NOSOWE — EACZ StOWA,
NIE DODAWAJ PELNEGO ,,N” GDY JE StYSZYSZ RAZEM

Przyktady: bon, frangais, restaurant. Francuski brzmi ptynnie, poniewaz

Diwiek powinien rezonowac stowa czesto tacza sie w grupy.
czesciowo przez nos. Przykfad: vous avez moze brzmiec
Nie czytaj: bon jako pelnego jak jedna ptynna jednostka.

Nie wymawiaj kazdego stowa
jako osobnego ,klocka”.

2 ) ~ A N R = p—

o POWTARZAJ CALE ZDANIE, NIE TYLKO StOWA
Zamiast ¢wiczy¢: voudrais osobno dziesiet razy, éwicz:
Je voudrais un café, s'il vous plait.
Dzieki temu uczysz sie jednoczesnie: rytmu, melodii
i naturalnego taczenia stow.

O METODA 3 POWTOREK MINI TRENING Q ZAPAMIETAJ

Powiedz trzy razy:

polskiego ,.bon”.

Je voudrais
un café, s'il vous
plait.

; Dobra wymowa nie oznaczg
Postuchaj. o s :
o . ‘ ET:(;:; Jeia‘;‘:"dra's un café, kopiowania akcentu Francuza
@ Powtérz powoli P w 100%. Ma sprawi¢, ze

* Pierwszy raz: wolno.
s Drugi raz: pltynnie.
« Trzeci raz: jak do prawdziwego kelnera.

9 Powiedz jeszcze raz
naturalnym tempem.

rozméwca rozumie Cie
bez wysitku.

|- MOW J

[ @ SLUCHAJ - () POWTARZAJ - (& tACZ - |
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20 konstrukc;ji,

ktore naprawde warto miecC pod reka

Praktyczna scigga najwazniejszych wzorcow zdan do codziennej komunikacji po francusku.

e
0 O JE SUIS... Jestem 0 @ JE CHERCHE... Szukam
i il Je suis fatigué. zmgczony. Je cherche une pharmacie. apteki.
8
e ﬁ JAl.. Mam @ OU EST... ? Gdzie jest
== J'ai une réservation. rezerwacjg. Ot est la gare ? dworzec?
\
6 JE M’APPELLE... Mam na imie @ S COMBIEN GA COUTE ? s
Je m'appelle Marta. M 6 Combien ¢a coiite ? kosztuje?
J'HABITE... Mieszkam w O ktérej
o @ J'habite a Varsovie. Warszawie. @ @ A QUELLE HEURE... ?_ odjezdza
: A quelle heure part le train 7 pociag?
e @ JE VIENS DE... Jestem
Je viens de Pologne. z Polski. @ O JE PENSE QUE... Mysle, ze to
. = Je pense que c'est intéressant.  Ciekawe.
| e Q) LAME. Lubig > :
_ J'aime le café. kawe. @ @ A MON AVIS... Moim zdaniem
> A mon avis, c'est trop cher. to za drogie.
o @ JE N'AIME PAS... Nie lubie -
Je n'aime pas le froid. zimna. 0 HIER, JAL... Wezoraj
i W z3] Hier, j'ai travaillé. pracowa:em !
0 2 JE PREFERE... Wole | <t
SpRs A R @ Sl DEMAIN, JE VAIS... Jutro bede
g LA Demain, je vais voyager. podrozowac.
9 i JE VOUDRAIS... Poprosze \ : =
Q Je voudrais un café. kawe. @ @ JE NE COMPRENDS PAS Nie
& il 7 - = Je ne comprends pas. rozumiem.
@ QQ  J'AI BESOIN DE... Potrzebuje - _
(&Y raibesoin d'aide. pomocy. @ Q]] POUVEZ-VOUS... ? E:i;::;?
‘ Pouvez-vous répéter ? bl
E:} WZORZEC + NOWE SLtOWO — NOWE ZDANIE @
7
JAK KORZYSTAC @4’ MINI A TWOJ SUKCES
L=l 77TE) STRONY WYZWANIE Q ZAPAMIETAS all krok Po kroKU

Nie ucz sig wszystkiego od nowa.
Wybierz kazdego dnia 3 konstrukcje
i stworz z kazdej po trzy wiasne
zdania.

Je voudrais... ‘
Je voudrais un café,
Je voudrais un billet.
Je voudrais une bouteille d'eau.

4

o8 s

Wybierz teraz pie¢ konstrukgji
i bez patrzenia zbuduj po
jednym wtasnym zdaniu.

NS K
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Nie potrzebujesz setek
gotowych zdan.
Potrzebujesz kilku
dobrych wzorcéw, ktére
potrafisz samodzielnie
rozwijac.

o Wybierz

3 konstrukcje.
o Dodaj nowe stowa.
9 Zbuduj wiasne zdania.

o Méw coraz pewniej!

\.

i
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3 realistyczne rozmowy
bez gotowych odpowiedzi

Praktyczny trening przenoszenia jezyka do zycia.

ROZMOWA 1— PIEKARNIA

£ BOULANGERIE

2 Twoj cel:
= przywitac sie;
= poprosi¢ o bagietke;
s poprosi¢ o dwa croissanty;
s zapytac o cene;
s powiedziec, ze placisz karta;
s podziekowac i sie pozegnac.

Wchodzisz rano do francuskiej piekarni.

. N

ROZMOWA 2 — SPOTKANIE Z NOWA 0SOBA
2% NOUVELLE RENCONTRE

@

Siedzisz obok francuskojezycznej osoby
podczas wydarzenia lub spotkania.

2 Twoj cel:

s powiedzied, jak masz na imig;

= zapytal o imie;

» powiedzied, skad jestes;

= zapytac, gdzie mieszka rozmowca;
» powiedziec, czym sie zajmujesz;

» zapytac o zainteresowania;

» powiedzie¢ co$ o swoich;

» zakonczyc¢ rozmowe uprzejmie.

@ Stowa, ktore moga pomoc:

* une baguette — bagietka

» deux croissants — dwa croissanty .

+ Je voudrais...
C'est combien ?
* Par carte, s'il vous plait.

@ Stowa, ktére moga pomoc:

* Je m'appelle...

Je viens de...

+ J'habite...

Je travaille dans...
* Tuaimes... ?

-~

ROZMOWA 3 — PROBLEM W HOTELU
PROBLEME A L'HOTEL

rl /

@ Sytuacja:
W pokoju hotelowym nie dziata
klimatyzacja.

2 Twoj cel:

s powiedziet, ze masz problem;

o wyjasnic, ze klimatyzacja nie dziala;

* powiedzie¢ numer pokoju;

¢ poprosi¢ o pomoc;

» zapytaé, kiedy ktos moze przyjsc;

* poprosic o powtdrzenie, jesli
czegos nie rozumiesz.

@ Stowa, ktore moga pomac:

* J'ai un probléme..

» La climatisation ne marche pas..
+ Ma chambre, c'est le numéro...
* Pouvez-vous m'aider ?

¢ Quand?

* Ettoi? » Pouvez-vous répéter ? |
T 0 N - s ot
' ™\ ' 'W Fil Y ' ™y
L ke :
-@- ZASADA PO KAZDEJ ROZMOWIE § TWOJE WYZWANIE * ZAPAMIETA)
=
Najpierw w:!dkona; scenar!usz_ O Rozpoczalem rozmowe bez pomocy. Kazdy scenariusz odegraj Jesli potrafisz uzyc"
bez.patrzn.ema na p?deWIEdEI. O Uzytem petnych zdar. S — znanychl kOl'IStrlka}l
Jiﬁll utkm‘esz, io!?lero wtedy | 2ada+e-m przynéjmnie] 2 pytania. Najlepiej: raz z podpowiedziari W I"IOWE::I sytuacji,
s orzystaj'z Sexcji: O Fcfradzuiem sobie, gdy brakowato raz bes podpowiedzi. naprawde zacz;lmasz
‘Stowa, ktore mogg pomac’. mi stowa. postugiwac sie jezykiem.
O Zakorczylem rozmowe naturalnie.
\ . e A . b -
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Test praktyczny —
co zrobisz w prawdziwej sytuacji?
@ JAK WYKONAC TEST

Nie patrz na wczesniejsze strony. Przeczytaj sytuacje i powiedz
odpowiedz na glos po francusku. Nie musisz uzy¢ dokfadnie
takiego samego zdania jak w kursie. Liczy sie to, czy potrafisz
przekaza¢ wiasciwg informacje.

Co powiesz? Co powiesz?

‘ o Wchodzisz do kawiarni i chcesz kawe. e Chcesz zapytad, gdzie jest dworzec.

Masz rezerwacje hotelowa na

o Nie rozumiesz tego, co powiedziat rozméwca.
nazwisko Nowak. Co powiesz?

Co powiesz?

Chcesz powiedziec, ze mieszkasz
w Krakowie. Co powiesz?

Chcesz dowiedzie¢ sig, ile kosztuje produkt.
Co powiesz?

ST

Cheesz powiedzie¢, ze wezoraj

podrézowac. Co powiesz? pracowates / pracowatas. Co powiesz?

Chcesz poprosi¢ rozmowce, aby
mowit wolniej. Co powiesz?

Chcesz powiedzie¢, ze jutro spotkasz sie
z przyjaciétmi. Co powiesz?

o Chcesz powiedzie¢, ze bardzo lubisz

&

p s s -

2 punkty — powiedziatem zdanie samodzielnie i ptynnie.
1punkt — potrzebowatem chwili lub drobnej podpowiedzi.

o —
g_—/ SAMOOCENA

0 punktéw — nie wiedziatem, jak odpowiedziec.

| cgu WYNIK

17-20 punktow 12-16 punktow 0-6 punktow

Bardzo dobrze. Warto

7-11 punktéw

Swietnie. Masz solidng
baze do codziennej
komunikacji.

powtorzyc kilka stabszych
konstrukgji i ponownie
wykonad rozmowy
praktyczne.

Fundament juz istnieje.
Wréc¢ do stron z konstrukcjami,
ktére sprawity Ci trudnoéé,

i ¢wicz je na glos.

Nie zaczynaj wszystkiego
od nowa. Wybierz 5
najwazniejszych konstrukcji
i przez tydzien éwicz
tylko je.

_@_ NAJWAZNIEJSZE PYTANIE

Nie pytaj tylko: “lle zdobytem punktéw?” Zapytaj: “Ktére sytuacje nadal zatrzymuja mnie w rozmowie?”
To wtadnie one powinny stac sie Twoim kolejnym celem.
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MOJa osobista lista francusk1ego

/’ NIE UCZ SIE WSZYSTKIEGO
Najbardziej wartosciowe stownictwo to takie,
ktérego naprawde potrzebujesz w swoim zyciu.
Na tej stronie stworzysz wtasna liste.

o CZESC 1 — ZWROTY, KTORE CHCE MOWIC AUTOMATYCZNIE
Braykiady: Miejsce na 10 wlasnych zwrotéw:
¢ Je voudrais... 1. L
e Je ne comprends pas. 2. 7.
 Pouvez-vous répéter ? = B
¢ Jai besoin de... 4 — r—— 9.
5 _ 10.
@) Cze5¢ 2 — Stowa, KTORYCH POTRZEBUJE W MOIM ZYCIU
' ' AN
a PRACA & PODROZE 1111 JEDZENIE | ZAKUPY @ ZAINTERESOWANIA
|
e
|
o CZESC 3 — ZDANIA, KTORYCH JESZCZE NIE POTRAFIE POWIEDZIEC
Zapisz po polsku trzy rzeczy, ktére chciatby$ umiec powiedzieé po francusku.
| R S N N Y R P
2 4
o e s i e S Tt o Mt b Y 00 SO S s e
Nastepnie znajdz lub zbuduj ich francuska wersje.
!!J ZASADA DOBREGO SEOWNIKA q METODA POWTORKI L

/
ZAPAMIETAJ
Nie zapisuj tylko: réservation. b Kagdegs diiia ybions - Q = 3

Zapisz: J'ai une réservation. .
,p g : 5 zwrotow i wykonaj trzy kroki: Jedno stowo moze

Nie zapisuj tylko: aide.

Zapisz: J'ai besoin d'aide. o Przeczytaj.

Nie uczysz sie stownika. ied :
: & Powiedz bez patrzenia.
Uczysz sie mowic. o I P :

zniknac z pamieci.
Cate zdanie daje Ci gotowe
narzedzie do rozmowy.

Ucz sie zwrotow, nie samotnych stéw. e Uzyj we wiasnym zdaniu.
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Twoj plan na nastepne 30 dni

NIE POTRZEBUJESZ KOLEJNEGO
( )) STARTU OD ZERA é = % Ay _—
Masz juz baze. Przez nastepne 30 dni celem

jest: powtarzac, rozszerza¢, mowic diuzej, UTRWALAM  ROZSZERZAM  MOWIE DEUZE)  MOWIE SWOBODNIE
mowi¢ bardziej spontanicznie. X I
AW
P N N . N N <2 N N . N N
J ey ! | T ) —
TYDZIEN 1 — TYDZIEN 2 — TYDZIEN 3 — TYDZIEN 4 —
UTRWALAM FUNDAMENT ROZBUDOWUIJE SEOWNICTWO MOWIE DLUZEJ MOWIE BEZ SCENARIUSZA
Cell: Au-to.matyzac;a ; Cel: Doda\‘vac. sfowa zwiazane Celj Przej?c cf-d po;edyn.cz;;c.h Beb i s
najwazniejszych konstrukcji. z whasnym zyciem. zdan do krétkich wypowiedzi.
. - Codziennie wybierz jeden temat
Kﬂdego dnia: Kazdego dnia W}'biéf! jeden temat: : :161'3:::::‘? G R W tym t}rggdn[u wykonai
o wybierz 5 konstrukcji prac:cl, dom.. jedzenie, plodréie, imiibgsid ki Sty minimum:
7e strony 40’ rodZIl'Ia. zalnteresowanla. 3 rozmowy z drugq Dsobq
codzienne obowiazki Tematy: 1 :
¢ z kazdej utwérz 3 whasne zdania; RERS: o Mo dzied lub 3 nagrania po 5 minut.
o powiedz wszystko na glos; Dodaj maksymalnie 5-10 e Mojapraca Tematy wybieraj losowo.
o poéwie¢ minimum 10 minut nowych stow, ale kazde umiesc * Moje miasto Nie przygotowuj petnego
na aktywne méwienie w pelnym zdaniu. + Moje ostatnie wakacje tekstu wezedniej.
) s Moje plany
s Co lubie robi¢
N AN A A
- e
SYSTEM 15 MINUT REGULA 80% ZAPAMIETAJ
5 minut — powtérka zwrotow Nie czekaj, az zdanie bedzie Regularne 15 minut
5 minut — stuchanie i powtarzanie 80% idealne. J'esh potrafisz jest warte wiecej niz
5 minut — samodzielne méwienie pae okmto 8{}% tego, = dwie godziny raz na
co cheesz powiedziec, .
kontynuuj rozmowe. dwa tygodnie.
5min + 5 min + 5 min = 15 min dziennie Péniej poprawisz szczegly.
- S
" W TR TR RO S SRR SR L
> MOJ CEL NA KOLEJNE 30 DNI «»
Chcee potrafic: '
Najezedciej bede éwiczyé:
Kazdego dnia poswiece: minut
W dniu 30 nagram: minut francuskiego bez przerwy i
\' ......................................................................
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Brawo. Przeszedtes 30 dni

teraz naprawdc; Masz z czego budowac.

30 DNI TEMU

By¢ moie znates tylko kilka stow.

By¢ moze rozumiates troche francuskiego,

ale bates sie mowic.
Byc moze za kazdym razem najpierw

probowates$ utozy¢ idealne zdanie w glowie.

Cc)ﬂfm.tn- -

X el | Chague jour

comple.

@ DZISIAJ POTRAFISZ

(/] przywitaé sie i przedstawié;

@ powiedzied, skad jestes i gdzie mieszkasz;

@ zaméwié jedzenie i napdj;

@ :zapytat o cene;

@ zapytaé o droge;

@ kupic bilet;

@ zameldowaé sie w hotelu;

@ powiedzied, czego potrzebujesz;

] poprosic o pomoc;

@ zareagowat, gdy czegos nie rozumiesz;
méwié o swoich upodobaniach i emocjach;

V] wyrazic prosta opinig;

@ powiedzieé coé o przeszloei;

@ powiedzieé coé o swoich planach;

o prowadzic krotka rozmowe bez gotowego scenariusza.

TO NIE ZNACZY,

ZE MUSISZ MOWIC IDEALNIE

Bedziesz popelniac btedy.

Czasem zabraknie Ci stowa.
Czasem nie zrozumiesz odpowiedzi.
To normalna czes$¢ uzywania jezyka.

Najwainiejsze jest co$ innego: ¥
masz juz narzedzia, ¥

Hﬁ
ktore pozwalaja Ci }é
nie zatrzymywac rozmowy

przy pierwszej trudnosci. ~

@ ZACHOWAJ
TE 4 ZASADY
Méw codziennie
cho¢ kilka minut.

@ Uczsic calych zwrotéw,
nie tylko stow.

€ Powtarzaj rzeczy,
ktérych naprawde uzywasz.

o Nie czekaj na perfekeje,
zanim zaczniesz mowic.

@ TWOJE ZDANIE NA DZI$

Je parle francais.
Je continue a apprendre
et je n'ai pas peur de parler.
Q

Inaczenie: Mowig po francusku.
Uczg sig dalej i nie boje si¢ mowic.

PIERWSZE ZDANIA

BONJOUR

OSTATNIE WYZWANIE MOJ KOLEJNY KROK

Napisz lub powiedz po francusku:

* Kim jestes.

» Czego nauczyles sie przez
ostatnie 30 dni.

* Co zamierzasz zrobi¢ dalej.

Nie kopiuj gotowego tekstu.
To ma by¢ Twoja wlasna wypowiedz.

ROZMOWY

M&ﬂﬁ /$

To dopiero poczatek.

Od jutra bede:
Moj najwazniejszy cel
po francusku to:

DALEJ

Nie koncz nauki francuskiego.
Zacznij uzywac go jako czesci swojego zycia.
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